
Выбираем здоровый образ жизни
по итогам выборочного наблюдения состояния здоровья населения за 2023 год

в возрасте 15 лет и старше 

Занятия спортом

Потребление овощей 

и фруктов

Некурящее население

Занимаются самостоятельно

27,4%32,4%

Занимаются организованно

17,3%10,9%

8,7%11,3%

59,6%85,1%

Приверженность здоровому
образу жизни

Удовлетворительная Высокая

женщины

Оценка состояния своего 

здоровья населением

Очень хорошее

Хорошее

Удовлетворительное

Плохое

Очень плохое

Затрудняюсь ответить

0,2%

0,9%

9,0%

47,1%

34,1%

8,7%

0,2%

1,2%

6,6%

38,2%

43,5%

10,3%

0,2%

0,2%

7,6%

43,3%

46,6%

2,0%

2021 2022 2023

мужчины

46,4%

3,8%

Ожидаемая продолжительность
здоровой жизни, лет

58,9

73,1%

6,5%
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